
 
 

 

СРОКИ ОЖИДАНИЯ 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПЛАТНЫХ 

МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ 

 

 

Все используемые методы и технологии предоставления медицинских услуг должны 
обязательно увязываться с научно-обоснованными сроками лечения и регенерации 
тканей организма пациента и принятыми технологиями. 

 
В связи с этим задача всех сотрудников клиники соблюдать нижеперечисленные сроки 
между диагностическими и лечебными мероприятиями:  

 
1. Профессиональная гигиена – 3 - 6 месяцев 

2. Снятие оттисков после профессиональной гигиены - 5 дней 

3. Снятие оттисков после вектор-терапии – 7-14 дней 

4. Снятие оттисков с зубов после одонтопрепарирования при нарушении целостности 

прилегающих тканей (десны и десневых сосочков) - 2 недели. 

5. Снятие оттисков после гингивотомии (гингивопластики) – 4-6 недель. 

6. Снятие оттисков после удлинения коронковой части зуба - 3 месяца, если добавлялась 

костная ткань – 6 месяцев. 

7. Снятие оттисков после лоскутной операции для санации пародонтологических карманов, 

лоск. операции с НКР, закрытия рецессии – 3 месяца. 

8. Контрольный рентген-снимок или конусно-лучевая компьютерная томография (КЛКТ) 

после эндодонтического лечения - через 6 месяцев и через 12 месяцев. 

9. Контрольный снимок КЛКТ после пародонтологического лечения (закрытый кюретаж, 

лоскутные операции) – 3-6 месяцев. 

10. Терапевтическое лечение зубов после закрытого кюретажа – 1 месяц. 

11. Фиксация постоянных коронок/виниров после лоскутных операций для санации 

пародонтологических карманов, лоск. операций с НКР – 4-6 месяцев. 

12. Фиксация постоянных коронок/виниров после закрытия рецессии – 6 месяцев. 

13. Восстановление зуба после эндодонтического лечения - 1 сутки 

14. Имплантация после простого удаления – 2-3 месяца 

15. Имплантация после сложного удаления – 3-4 месяца 

16. Остеоинтеграция (приживление) имплантатов на верхней челюсти - 6 месяцев 

17. Остеоинтеграция (приживление) имплантатов на нижней челюсти - 3 месяцев 

18. Установка имплантатов после синус-лифтинга (поднятия дна гайморовой пазухи), костной 

пластики (аугментация костной ткани) с использованием искусственной костной ткани 

(Bio-oss) и мембраны (Bio-Gide, титановой и т.д.) - через 4-6 мес. 

19. Раскрытие имплантатов на верхней челюсти - через 6 месяцев после имплантации 

20. Раскрытие имплантатов на нижней челюсти - через 3 месяца после имплантации 

21. Снятие оттисков с имплантатов - через 4 недели после раскрытия 

22. Продолжительность использования временного индивидуального абатмента и 

временной коронки на имплантате - минимум 1 месяц, максимум 6 месяцев. 

23. Продолжительность использования временных коронок Cad/Cam - не более 6 месяцев 

24. Отбеливание - после профессиональной гигиены через 1-2 дня 
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25. Домашнее отбеливание - через 2 недели после клинического отбеливания 

26. Офисное отбеливание - не чаще 1 раза в 6 месяцев (после консультации стоматолога) 

27. Домашнее отбеливание (курс) - не чаще 1 раза в 3-4 месяца (после консультации 

стоматолога) 

28. Определение цвета зубов для будущих терапевтических и ортопедических реставраций 

после отбеливания ZOOM - 4 недели; после домашнего отбеливания - через 2 недели. 

29. Средний срок ортодонтического лечения взрослого человека – 1,5-2 года. 

30. Составление ортодонтического плана лечения после диагностики – 1-2 недели. 

31. Фиксация брекет-системы на в/ч после обсуждения плана лечения – 2-3 недели. 

32. Фиксация брекет-системы на н/ч – через 1 месяц после фиксации брекет-системы на в/ч. 

33. Фиксация брекет-системы после удаления зубов мудрости – 2-3 недели. 

34. Плановые ортодонтические приемы – 1 раз в 1-1,5 месяца. 

35. Контрольный снимок при ортодонтическом лечении (КТ/ТРГ/ОПТГ) – каждые 6 месяцев. 

36. Установка имплантатов на этапе ордотонтического лечения – за 1-3 месяца до снятия 

брекет-системы (на усмотрение ортопеда). 

37. Элайнеры. Начало лечения – через 2 недели после утверждения сетапа и через 3-4 недели 

после снятия слепков (сканирования). 

38. Элайнеры. Срок лечения – от 1 до 2,5 лет. 

39. Элайнеры. Новый этап – каждые 2 недели. 

40. Элайнеры. Плановые приемы 1 раз в 1,5-3 месяца. 

41. Ретенция. Срок ношения ретейнеров – 5 лет. 

42. Замена ретейнеров – каждые 2 года при наличии дефектов. 

43. Ретенционная капа – 1,5-2 года. 

44. Ретенция. Плановые осмотры – 1 раз в месяц. 

45. Активация минивинтов при частичном лечении - 1 раз в 2 недели. 

 
Если в данном письме не указан какой-то срок, или у пациента нестандартная ситуация, 
даты приема назначает лечащий врач, производивший последнюю манипуляцию, с 
указанием в карте пациента рекомендуемых действий и сроков. При этом сотрудники 
клиники руководствуются максимальной пользой для пациента с точки зрения наиболее 
оптимальных сроков лечения и достижения целей лечения. 

 
 


